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Om Freethem i Norge    
Freethem er en internasjonal demokratisk ungdomsorganisasjon som er religiøst 
og partipolitisk uavhengig. Gjennom forebyggende arbeid jobber vi med å 
redusere etterspørselen etter menneskehandel, og ta tak i de strukturelle 
årsakene til at menneskehandel finnes, som har sine røtter og sitt utspring i 
global urettferdighet. Freethem eksisterer i Norge, Sverige, Tyskland og 
Østerrike. Freethem er den eneste ungdomsorganisasjonen i Norge som har 
menneskehandel som sitt hovedfokus.  Vår visjon   Freethem sin hovedvisjon er 
”en verden uten handel med barn og voksne”. Det ukrenkelige menneskeverdet 
og menneskerettighetene ligger til grunn for arbeidet vårt.   Vi vil forebygge og 
bekjempe alle former for menneskehandel; herunder tvangsarbeid, prostitusjon, 
pornografi og annen seksuell utnyttelse, organhandel, utnyttelse til illegal 
virksomhet og tigging.     
 
Ut fra vår visjon har vi en todelt målsetting:    
 
1. Forebygge menneskehandel av sårbare grupper  
Diskriminerende strukturer og ulikheter preger verden og også det norske 
samfunnet. Dette gjør mennesker sårbare. Vi må identifisere sårbarhetsfaktorer 
for å kunne jobbe forebyggende, og ta tak i tilbudssiden når det kommer til 
menneskehandel. En viktig del av det forebyggende arbeidet er tidlig 
identifisering av sårbarhet, og det å nå ut til barn og familier før det er for sent. 
FN understreker at majoriteten av de som utnyttes kommer fra land i Sør som 
preges av høy arbeidsløshet, krig og konflikt, korrupsjon, sosial marginalisering 
og mangel på likestilling. 
 
Vi i Freethem jobber derfor for å:  
- øke bevisstheten rundt de økonomiske, sosiale og kjønnsbaserte ulikhetene 
som skaper grobunn for utnyttelse gjennom menneskehandel  
- peke på løsninger, etiske valgalternativer og mobilisere til handling og positiv 
forandring i møte med disse sårbarhetsfaktorene.    
 
2. Redusere etterspørselen etter menneskehandel  
Etterspørselen kan reduseres gjennom politisk vilje og politiske tiltak, og 
gjennom mobilisering av sivilsamfunn og enkeltindivider.    
 
Vi ønsker å se en positiv holdningsendring i Norge, slik at mennesker: 
 -  avstår fra å kjøpe sex, utnytte andre seksuelt og fra å konsumere pornografi 
 - lar være å kjøpe uetiske produkter og tjenester, avstå fra å handle svart, men 
heller bruker forbrukermakten sin til å kjøpe og etterspørre etiske produkter og 
tjenester  
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- støtter opp om politiske tiltak som bidrar til å redusere etterspørselen etter 
menneskehandel      
Youth movement! 
Vårt ønske er å engasjere og inspirere unge mennesker til å se hvordan bevisste 
holdninger og valg kan skape en positiv forandring nasjonalt og globalt, og med 
dette bidra til å forebygge menneskehandel.  Vi formidler en attitude som får 
ringvirkninger i unge menneskers liv, i familier, vennekretser, og i lokalsamfunn. 
Vi mobiliserer unge mennesker til en attitude som forandrer Norge og verden!  
Som en bevegelse med unge mennesker, så tror vi at vi kan forebygge 
menneskehandel og være med på å beskytte barn og unge, kvinner og menn 
som er utsatt for utnyttelse gjennom menneskehandel.    
 
Målgruppe  
 Freethems målgruppe er unge mennesker mellom 13 og 30 år. 
Kjernemålgruppen er  mellom 15 og 25 år. Som en tilleggsmålgruppe har 
Freethem også voksne som jobber tett på ungdommer, som lærere, 
ungdomsklubbledere, og andre voksenledere fra organisasjoner, foreninger og 
kirkelige og andre religiøse sammenhenger. Gjennom vår 
informasjonsvirksomhet som bidrar til å fremme handlingsalternativer og 
mobilisere unge mennesker til positiv forandring i møte med menneskehandel 
som global utfordring,  retter vi oss også mot det politiske beslutningstakere i 
Norge- gjennom vår virksomhet med mobilisering av unge til politisk 
påvirkningsarbeid og nettverksbygging.      
 
Arbeidsformer   
 Våre arbeidsformer er først og fremst mobilisering av unge gjennom frivillig 
engasjement og opprettelse av team, utvikling og formidling av kunnskap, 
opinionsbygging, politisk påvirkningsarbeid, undervisning og gjennomføring av 
arrangementer.       
 
 

2017- Høydepunkter 
Informasjonsstøtte fra Norad 2017 til prosjekt “Beyond Borders” har muliggjort 
en sterk positiv utvikling av Freethem sitt informasjonsarbeid. Vi kan vise til 
gode resultater i informasjonsarbeidet vårt gjennom hele 2017. 
 
Informasjonskampanjen #myRights 
Våren 2017 utviklet vi en informasjonskampanje for å peke på hvordan det 
trengs en styrket politisk innsats og handlingsvilje for å løfte frem rettighetene 
til spesielt sårbare grupper i det forebyggende arbeidet mot menneskehandel, 
som et ledd i å nå FNs bærekraftsmål i Agenda 2030. Kampanjen har spesielt 
rettet søkelyset mot behovet for at Norge styrker innsatsen for å forebygge at 
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enslige mindreårige asylsøkere og unge kvinnelige migranter fra sårbare stater 
utnyttes i menneskehandel, gjennom å styrke og ivareta rettighetene til denne 
gruppen. Kampanjen har gjentagende ganger fremhevet betydningen av FNs 
bærekraftsmål, og hvordan det ikke er mulig å nå disse om man ikke også 
forebygger menneskehandel.  
 
Informasjonskampanjen har løftet frem verdien det har å mobilisere ungdommer 
i dette arbeidet, og hvordan unge mennesker kan bidra som endringsagenter i 
det forebyggende arbeidet mot menneskehandel. Både gjennom å løfte frem 
behovet for fokus på sårbare grupper, og gjennom å være med på å skape en 
holdningsendring som reduserer etterspørselen etter menneskehandel. 
Informasjon om #myRights-kampanjen har blitt formidlet gjennom 
undervisningsvirksomhet, kreative stunt og i politisk påvirkningsarbeid.  
 
Vi arrangerte ungdomspolitikerdebatt om bærekraftsmålene og menneskehandel 
på Arendalsuka, og vi har også spilt inn forslag til tiltak som omhandler det å 
forebygge menneskehandel med sårbare grupper til samtlige ungdomspartier og 
til KrF. Som et resultat av dette har vi i år økt andelen medlemmer og frivillige 
med minoritets- og flyktningbakgrunn, og eksempelvis har flere enslige 
asylungdommer begynt å bidra inn i Freethem med sine ressurser.  
 
 
Ad hoc- kampanje mot nettsted som fremmer hallikvirksomhet og 
prostitusjon 
I september gjennomførte vi også en ad hoc- kampanje i sosiale medier, mot 
sugardatingnettstedet Richmeetbeatuiful.com. Den utløsende faktor var at 
sugardatingnettstedet hadde satt i gang en massiv reklamekampanje med store 
reklameplakater festet til biler som kjørte rundt i Oslos gater, og med 
budskapet: “Hei studenter” 0,- i studielån? Date en sugardaddy”. Gjennom 
kontakter i vårt ungdomsråd kjenner vi til at slike nettsider også brukes av 
sårbare kvinner fra Sør, på linje med andre nettsteder som formidler kjøp og 
salg av sex. Vi i Freethem kritiserte plakaten ettersom den brøt med 
markedsføringsloven ved å være kjønnsdiskriminerende. Samtidig fikk vi løftet 
frem hvordan slike nettsteder som formidler hallikvirksomhet og prostitusjon 
ikledd drakten til en datingnettside har sårbare unge jenter og kvinner som 
målgruppe. Dette i en tid hvor vi vet at menneskehandel er en av de største 
globale utfordringene vi står overfor, med millioner av mennesker som blir 
utnyttet i prostitusjon og andre former for seksuell utnyttelse verden over. 
Sugardating- sider som denne opererer i kant med loven, og øker etterspørselen 
etter prostitusjon og seksuell utnyttelse. 
 
Denne kampanjen skapte stort engasjement i sosiale medier, spesielt Facebook 
og Instagram, og vi fikk en stor andel henvendelser fra ulike nyhetsmedier. 
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Freethems leder uttalte seg i VG og Universitetsavisa, deltok på God morgen 
Norge med debatt mot eieren av nettstedet, og hun deltok også i nyhetslunsj på 
NRK P2. I tillegg ble vårt publiserte bilde gjengitt i en rekke medier som omtalte 
saken. Saken fikk til og med også internasjonal medieoppmerksomhet, gjennom 
at vår reaksjon i sosiale medier og vårt engasjement for saken ble formidlet på 
en russisk nettavis, Sputnik News. 
 
Reklamekampanjen fikk i hovedsak fått negativ oppmerksomhet fra mange hold 
– også fra studentene selv. Takket være all oppmerksomheten, tok 
Forbrukerombudet sin avgjørelse usedvanlig raskt, slik at de på få dager vedtok 
at markedsføringen i reklamekampanjen var kjønnsdiskriminerende og ulovlig, 
og i tillegg ble også selve nettsiden og bloggen vurdert som 
kjønnsdiskriminerende og ulovlig av Forbrukerombudet. Dette kampanjestuntet 
resulterte i flere følgere i sosiale medier, flere klikk inn på nettsiden vår, og økt 
oppslutning også om andre saker vi jobber med, samt flere nye medlemmer i 
organisasjonen. 
 
 
Undervisning 
Freethem informerer og mobiliserer tusenvis av ungdommer årlig gjennom 
undervisning, aktivitet i sosiale medier og tilstedeværelse på ungdomsfestivaler. 
Det har skapt stort engasjement. Mange av ungdommene vi har kommet i 
kontakt med via undervisningen har uttrykt et sterkt ønske om å engasjere seg i 
problematikken for å være med i det forebyggende arbeidet mot 
menneskehandel. Freethem mottar jevnlig forespørsler fra 
skoleungdommer som engasjerer seg for tematikken og ønsker å få hjelp til å 
finne informasjon om menneskehandel, prostitusjon og tvangsarbeid- som 
formidlet gjennom forskning og rapporter, og dette bistår vi disse med. Flere av 
ungdommene vi har vært i kontakt med har utviklet et aktivt engasjement i 
Freethem gjennom lokallag og annen frivillig innsats. Lokallagene har spredt 
informasjon i sine lokalsamfunn på skolene de er tilknyttet og gjennom 
standaktivitet i tillegg til undervisning.  
 
I 2017 nådde vi ut til over 2000 mennesker gjennom vår 
undervisningsvirksomhet med 37 gjennomførte undervisningsopplegg og 
arrangementer gjennomført på ungdomsskoler, videregående skoler, 
folkehøyskoler, universiteter, arbeidsplasser, konferanser, for organisasjoner, og 
konfirmantgrupper på Østlandet, Sørlandet og Vestlandet. Vi har også arrangert 
månedlige kreative frivillighetskvelder i hele 2017.  
 
Vi har fått veldig gode tilbakemeldinger på undervisningen, både fra 
ungdommer, lærere og andre fagpersoner. Ut i fra svarene på spørreskjemaene 
ungdommene har besvart så tydeliggjøres det at kunnskapen vi formidler om 
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menneskehandel er ettertrengt. Alle har til nå svart at de lærte noe nytt, og det 
synliggjøres at få har hatt omfattende kunnskap om tematikken fra før. Det 
fremkommer også at undervisningen er med på å endre holdninger. Dette er 
resultater som viser hvordan økt kunnskap og gode handlingsalternativer skaper 
holdningsendring og endret handlingsmønster blant unge, noe som vi mener har 
stor effekt i forhold til å forebygge etterspørselen etter menneskehandel.  
 
 
 
Mobilisering til politisk handling 
 Vi påvirker politisk. I løpet av 2017 har vi vært i kontakt med og i møte med 
flere politikere og politiske rådgivere.  

● Gjennom 2017 har vi også spilt inn konkrete forslag til tiltak som 
omhandler det å forebygge menneskehandel med sårbare grupper til 
samtlige ungdomspartier og til KrF, tilknyttet til informasjonskampanjen 
vår #myRights. På forespørsel fra SU og KrFU har vi spilt inn forslag til 
tiltak som kan forebygge menneskehandel, lokalt og nasjonalt.  

● 21. mars deltok en representant fra Freethem i et panel på temamøte om 
menneskehandel i Oslo på Litteraturhuset. Dette var et arrangement i regi 
av Oslo KrF, og i panelet var også ROSA, Oslo-politiet, Kjell Ingolf Ropstad 
(KrF) og statssekretæren fra Justis- og Beredskapsdepartementet 
representert. Freethem fikk anledningen til å løfte frem viktigheten av å 
inkludere ungdommer og fokusere på holdningsskapende arbeid for å 
forebygge menneskehandel. 

● Våren 2017 fikk KrF gjennomslag for forslag som blant annet omhandlet 
kompetanseheving for førstelinjetjenesten i menneskehandelssaker som 
omhandler barn, at det skal opprettes en sentral enhet som følger opp 
mindreårige ofre for menneskehandel, at det skal opprettes forebyggende 
team mot menneskehandel i asylmottak, og at bosetting av enslige 
mindreårige asylsøkere skal skje raskere, særlig de mellom 15 og 18 år 
som er spesielt sårbare for utnyttelse. Dette er blant forslagene vi har lagt 
frem for KrF. 

● I august arrangerte vi ungdomspolitikerdebatt om bærekraftsmålene og 
menneskehandel på Arendalsuka. Under debatten deltok representanter 
fra SU, FPU, KrFU, Grønn Ungdom, AUF, Unge Venstre og Rød Ungdom.  

● 9. september: “UngDebatt: Unge i dag- Norge og globalt”. Like i forkant 
av Stortingsvalget 2017, samarbeidet Freethem med KFUK-KFUM og en 
rekke andre organisasjoner om å arrangere UngDebatt på Kulturhuset i 
Oslo. Her var følgende politikere representert i et lytte- og 
diskusjonspanel: Mathilde Tybring Gjedde (Høyre), Khamshajiny 
Gunaratnam (AP) og Une Aina Bastholm (Miljøpartiet De Grønne). 
Freethem holdt appell under arrangementet der vi stilte spørsmålet til 
politikere om hvordan Norge kan gjøre mer for å forebygge 
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menneskehandel, og for å forebygge utnyttelse av enslige mindreårige 
asylsøkere. Vi snakket om kampanjen vår #myRights, og løftet frem 
behovet for å forebygge menneskehandel med enslige mindreårige 
asylsøkere i Norge. 

● 23. oktober var Freethem på Stortinget for å gi innspill til statsbudsjettet 
til KrF sammen med andre sivilsamfunnsorganisasjoner. Blant annet løftet 
vi frem at Norge trenger et statsbudsjett som reflekterer behovet for å 
forebygge menneskehandel. Vi mener at dette er grunnleggende dersom 
vi ønsker å nå en rekke av FNs bærekraftsmål. 

● Freethem har gjennom 2017 også drevet aktivt politisk påvirkningsarbeid 
for å kjempe for innføring av et pornofilter i skolen. Dette er fordi vi 
mener at det å redusere barn og unges pornokonsum er å redusere 
etterspørselen og omfanget av den utnyttelsen som finner sted i 
pornoindustrien, og fordi vi tror at et redusert pornokonsum blant barn og 
unge vil være med på å styrke barn og unges helse, likestilling og 
grunnleggende menneskerettigheter.  

 
 
Markeringer 
Gjennom året har Freethem tatt del i og vært tilsluttet en rekke markeringer for 
å sette søkelys på viktige saker tilknyttet prosjektet vårt “Beyond Borders”, og 
som en del av vårt politiske påvirkningsarbeid:  

● 21. april 2017: “Vi ber Arbeiderpartiet om å stemme nei til midlertidig 
opphold”: Freethem var tilsluttet denne markeringen som ble arrangert i 
regi av Redd Barna.  

● 18. oktober 2017: “Stopp deportasjoner til Afghanistan - La 

oktoberbarna bli!” Freethem var tilsluttet denne markeringen. 

● 20 november 2017: “Stopp returene!”: Med den internasjonale FN-

dagen for barn og Barnekonvensjonen som bakteppe var målet med 

demonstrasjonen vå vise solidaritet med Oktoberbarna og kreve en 

umiddelbar stans av utsendelse av enslige flyktningungdommer til 

Afghanistan. Freethem var blant organisasjonene som deltok på og var 

tilsluttet denne demonstrasjonen. 

● 26. november 2016: “Demonstrasjon mot libysk slavehandel”: 
Demonstrasjonen arrangert av Landsforeningen mot rasisme sammen 
med en rekke andre initiativtakere, og Freethem var tilsluttet denne 
markeringen. 
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Konferanser og festivaler 
Freethem er opptatt av å få faglig påfyll fra ulike aktører og arenaer. Dette er  
essensielt for kunnskapsbyggingen som er viktig del av arbeidet vårt. Vi har i 
tillegg opplevd at antall forespørsler om å holde appeller og foredrag på 
konferanser og festivaler har økt.  
I 2017 har vi blant annet deltatt og holdt foredrag på følgende konferanser og 
festivaler:  
 
● Foredrag på konferanse om porno i Filadelfiakirken 
● Foredrag for Press- Redd Barna ungdom på Press sitt nasjonale 

vinterseminar 
● Standaktivitet og foredrag på Spekter festival 
● Stunt og arrangering av ungdomspolitikerdebatt på Arendalsuka 
● Foredrag på KRIK Arena 
● Foredragsrekke på Diakonikonferansen i Trondheim 

 
 
Samarbeid 
I løpet 2017 har vi samarbeidet med en rekke organisasjoner og aktører. Vi har 
ekspandert vårt samarbeidsnettverk. I tillegg til et kontinuerlig samarbeid med 
søsterorganisasjonene i Sverige, Tyskland og Østerrike der vi utveksler 
samfunnsaktuelle oppdateringer på menneskehandelsfeltet, forskningsrapporter 
m.m, samarbeider vi med en rekke organisasjoner og aktører. Blant de kan vi 
nevne: Press - Redd Barna Ungdom, ROSA prosjektet, Norges Kristne Råd, 
aktørene i EMA- nettverket, KFUK-KFUM, fagpersoner innenfor Kripos, 
helsesektoren, akademia, utdanningssektoren, For Freedom kampanjen, KOM 
(Politidirektoratets Koordineringsenhet for ofre for menneskehandel), , Det 
teologiske menighetsfakultet, NUBU (Nettverk for Utdanning for og om 
Bærekraftig Utvikling), NMBU (Norges Miljø og Biovitenskapelige Universitet), 
Bjørknes Høyskole, Verdens Beste Nyheter (Changemaker, SAIH og Spire), 
Fellesrådet for Afrika og Norway Action Against Slavery. 
 
 
Internship 
Freethem <3 studenter! 2017 var året da vi startet med internship- ordning, i 
samarbeid med NMBU (Universitetet i Ås). En fantastisk masterstudent fra 
Internasjonale Relasjoner hadde praktikantstilling hos oss. Dette opplevde vi 
som en stor ressurs for organisasjonen, og for 2018 er planen å fortsette med 
internship- ordningen, i samarbeid med både NMBU og Bjørknes høyskole. 
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Kunnskapsbanken 
 I 2017 har vi fortsatt arbeidet med å utarbeide “Kunnskapsbanken”; en 
nettbasert kunnskapsbank som informerer om alle spørsmålene Freethem jobber 
med gjennom en oversiktlig indeks. Hovedformålet med Kunnskapsbanken, har 
vært å tilgjengeliggjøre dybde- og kvalitetskunnskap om menneskehandel. Vi vil 
at informasjon om menneskehandel skal være lett å søke opp for målgruppen 
vår, som primært er ungdommer mellom 13 og 25 år. Vi ønsker også at dette 
skal være informasjon som våre lokallag kan benytte seg av i sitt engasjement i 
sine nærmiljøer. 
 
I 2017 har vi fortsatt arbeidet fra 2016, ved å samle, katalogisere og skrive 
tekstsammendrag fra ønsket materiale rundt tematikken menneskehandel. I 
dette arbeidet har vi jobbet aktivt med et team av frivillige ressurser og en 
frivillig koordinator som leder arbeidet. Sammen med dette teamet har vi gjort 
kontinuerlige evalueringer underveis, for å kartlegge hvilken visuell og 
kommunikativ profil som nettsiden skal ha. Vi har jobbet med kildekritikk, og 
finpusset tekstsammendragene som forklarer forskningen, rapportene og andre 
kilder som kunnskapsbanken skal løfte frem.  
 
Vi har gjennom 2017 kommet langt på vei i utarbeidelsen av tekstene og 
utformingen av nettstedet. Noe finpuss gjenstår, slik at Kunnskapsbanken ennå 
ikke er formelt lansert.  Likevel har erfaringen gjennom 2017 vært at materialet 
som finnes i Kunnskapsbanken har blitt benyttet jevnlig av frivillige og 
lokallagsmedlemmer i Freethem, og vi har ved gjentatte anledninger formidlet 
materialet til skoleelever vi har vært i kontakt med gjennom vår 
undervisningsvirksomhet. Flere skoleungdommer har ønsket å få hjelp til å finne 
informasjon om menneskehandel, prostitusjon og tvangsarbeid- som formidlet 
gjennom forskning og rapporter, og dette har vi bistått disse med. På denne 
måten kan vi påpeke at kunnskapsbanken var en verdifull ressursbank for en 
rekke unge i vårt nettverk gjennom 2017, også før den nettbaserte 
kunnskapsbanken er fullt tilgjengelig for offentligheten.   
 
 
Forberedelse av prosjektet “Pornoprat” 
I løpet av 2017 har Freethem arbeidet med å utvikle prosjektet “Pornoprat”. 
Dette prosjektet innebærer å øke kunnskapen blant unge om temaer som 
berører pornografi, holdninger og seksuelle grenser. Blant annet har vi arbeidet 
med å utvikle nettsiden pornoprat.no som skal være en informasjons- og 
veiledningsside for ungdom. Målet med denne nettsiden er å gi ungdom en 
plattform for læring, refleksjon og respons på spørsmål de måtte sitte inne med. 
Blant annet vil nettsiden berøre temaer som:  
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● Bruk av nettporno 
● Likestilling, holdninger og respekt for medmennesker 
● Seksuelle grenser og entusiastisk samtykke 
● Kjøp/salg/bytte av seksuelle tjenester 
● Online seksuell risikoadferd og grooming (seksuell utnyttelse på nett). 

 
I forbindelsen med pornoprat-prosjektet har vi høsten 2017 også planlagt en 
konferanse om tematikken, Pornoprat- konferansen, som ble avholdt i Oslo 17. 
mars 2018.  
 
 
  
Kreativ onsdag 
 I 2017 har vi gjennomført en månedlig frivillighetskveld i Oslo. Dette er 
Freethems kreative aktivist- verksted arrangert månedlig, som har mobilisert 
unge mennesker til kreativ handling for å bekjempe og forebygge 
menneskehandel. Aktivitetene har blitt formet ut fra den kreative kompetansen 
til de ulike deltakerne, noe som har gitt en stor og rik variasjon av resultater. 
‘Kreativ onsdag’ har bidratt til å skape et stort kreativt engasjement blant 
Freethems frivillige ungdomsnettverk, og har også vært en fin inngangsport for 
mange unge mennesker til et frivillig engasjement i Freethems forebyggende 
arbeid mot menneskehandel. Det har vært en plattform som har tillatt 
deltakerne å styrke og utvikle sin kreativitet, handlingskompetanse og 
skaperevne i møte med prosjektets tematikk. Dette kreative aktivits- verkstedet 
har bidratt til å øke deltakernes kunnskapsnivå om menneskehandel, og gitt 
deltakerne troen på hvordan det nytter med et forebyggende arbeid mot 
menneskehandel.   
 
Blant resultatene som hadde sitt utspring fra ‘Kreativ onsdag’ i 2017 kan disse 
nevnes:  
- Planlegging og gjennomføring av standaktivitet  
- Planlegging og gjennomføring av kampanjelansering for 
informasjonskampanjen #myRights  
- Lokalaksjon for #myRights med en gruppe fra Freethem Oslo 
 - Intern kursing og skolering av frivillige til å bidra som foredragsholdere i 
undervisningssammenhenger    
- Idémyldring og utarbeidelse av kronikker og artikler    
- Utvikling av Freethems kommunikative profil gjennom sosiale medier    
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Mediedeltakelse 
 
Sosiale medier 
Informasjonsspredning og tilstedeværelse på sosiale medier er et viktig 
satsningsområde for Freethem. Vi har et eget sosiale medier- team som jobber 
med jevnlig oppfølging og vurdering av aktivitet og deltakelse i sosiale medier. 
Vi anser sosiale medier som en utrolig viktig arena for å nå ut til mange. Flere 
unge har blitt aktive i Freethem nettopp fordi de har blitt kjent med oss gjennom 
sosiale medier. Hittil i år (pr 25.09.17) har vi fått 260 nye likerklikk på Facebook 
og omlag 200 nye følgere på Instagram. Mange av postene vi har lagt ut på 
Facebook har fått stor spredning uten at vi noen gang har betalt for det. Det 
innlegget som i 2017 nådde ut til flest mennesker, nådde ut til 41 637 personer.  
 
Redaksjonelle medier 
I løpet av 2017 har Freethem skrevet, medvirket eller blitt nevnt i følgende 
mediesaker og debattinnlegg: 
 
Aviser: 
● “På tide med pornoprat” 27/03/17. Dagsavisen. 
● “Laga nettside for å hjelpe asylsøkerbarn” 07/07/17. Tysvær Bygdeblad 
● “Oppfordrer kvinnelige studenter til å date rike menn”. 05/09/17. VG. 
● “Sterke reaksjoner på sugardating-reklame”.  05/09/17. Universitetsavisa. 
● “Sterke reaksjoner på dating-reklame”. 05/09/17. NRK. 
● “Er det en spøk? Er det tull?” 06/09/17. Aftenposten. 
● “Spicy Ad Encouraging Girls to Date Sugar Daddies Inflames Norwegians”. 

06/09/17. Sputnik International.  
● ”Fjerner omstridt reklame for ”Sugardating”. 11/09/17. VG. 
● Generasjon googleporno. 06/10/17. NRK Ytring 
● Midlertidig opphold ødelegger barns liv”. 25/10/17. Dagsavisen 

 
TV:  
● “Mannen bak omstridt “sugardating”-reklame: - ikke mange år siden 

mannen var forsørgeren i familien” 06.09.17. TV2, God Morgen Norge 
● Direktesending om menneskehandel med KRF Valgkampstudio, publisert 

på Facebook. 
 
Radio:  
● “Studenter vil finansiere studiene med sugardating”. 05/09/17. NRK P2 

Nyhetslunsj. 
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Mobilisering av ungdom 
Det er ingen tvil om at vi evner å mobilisere ungdom. I 2017 fikk vi flere nye 
medlemmer, og vi har økt andelen medlemmer og frivillige med minoritets- og 
flyktningbakgrunn. Vi har i 2017 opplevd en jevn økning av andelen medlemmer 
under 26, og i 2017, var andelen medlemmer nye medlemmer under 26 år 80% 
av medlemsmassen. I 2017 hadde vi også en 25% økning av antall medlemmer 
totalt. i 2016 og 2017 har vi fått 6 nye lokallag fordelt på fem ulike fylker. 
 
Freethem har opplevd stor vekst og utvikling i 2017. Vi har hatt økt lokal 
aktivitet i Freethem Oslo, og fått et nytt team på Geilo. Innspill og bidrag fra 
medlemmer i de ulike teamene er utrolig verdifulle for sentralleddet i Freethem, 
og disse teamene skaper positiv forandring som får store ringvirkninger i sine 
nærmiljøer. 
 
Her følger en oppdatering fra teamenes engasjement i 2017: 
 
 
Freethem Stavanger  
Freethem Stavanger har vært aktive gjennom 2017 med teamsamlinger og 
planlegging av stand- aktivitet. Teamet har stått på stand i Stavanger by, og i 
november stod representerte også teamet Freethem gjennom å stå på stand på 
konferansen “Generasjon XXX?” arrangert av Stopp Pornokulturen og 
Kvinnegruppa Ottar. Det var en lærerik dag fylt med foredrag der teamet fikk 
mye faglig påfyll blant annet om dagens pornokultur og konsekvenser av dette. 
De delte ut flyers og hadde mange gode samtaler om menneskehandel og 
forebygging av menneskehandel med ulike deltakere.  
 
 
Freethem Fredrikstad/Sarpsborg   
Denne flotte gjengen har sammen fokusert store deler av 2017 på å spre 
informasjon og kunnskap om menneskehandel til sine omgivelser. Teamet har 
hatt flere diskusjoner i klassen sin på videregående og arrangert 
dokumentarkvelder med temaene prostitusjon, vold og seksuelle overgrep. 
Dette har vært interessante temaer som har skapt mye verdifull diskusjon. De 
har vært og fortsetter å være en verdifull del av Freethem og vi gleder oss til å 
følge dem videre. 
 
 
 
 



 
13                                                                 FREETHEM NORGE  

 

 
 

 
Freethem Tysvær  
I 2017 har Freethem Tysvær undervist over 600 elever om hvordan forebygge 
menneskehandel på sin ungdomsskole i Tysvær. Dette har resultert i et stort 
engasjement, og har frembrakt mange viktige og nyttige refleksjoner og tanker 
om hvordan vi kan være med på å redusere etterspørselen etter 
menneskehandel. Teamet har også bidratt med å sette søkelys på kampanjen 
#myRights. Det fantastiske engasjementet til dette teamet har fått lokal 
medieoppmerksomhet, og teamet har stilt opp for intervjuet av lokalradioen, og 
hatt et medieoppslag i av lokalavisen Tysvær Bygdeblad.  
 
 
Freethem Bømlo 
 Team Freethem Bømlo ble stiftet høsten 2016 og består av tre flotte 
ungdomsskoleelever. Gjennom 2017 har de virkelig utrettet mye! Teamet har 
hatt teamsamlinger gjennom året, der de har sett dokumentarfilm for å lære 
mer om menneskehandel, og de har laget en rekke PRICELESS- armbånd som 
Freethem har kunne bruke som velkomstgaver til nye medlemmer eller kunnet 
selge til inntekt for arbeidet med alle Freethem sine team. De har også spredt 
informasjon om menneskehandel og Freethem på skolen sin, til både medelever, 
lærere og rektor. Freethem Bømlo har også holdt en presentasjon i en 
samfunnsfagtime (for 30 medelever) om temaet menneskehandel, der de fikk 
muligheten til å snakke om Freethem sitt arbeid. Sommeren 2017 deltok teamet 
på festivalen Spekter, der de var med å stå på stand for Freethem.  
 
 
Freethem Geilo 
Høsten 2017 fikk Freethem enda et team med på laget, fantastiske Freethem 
Geilo! Freethem Geilo består av 7 flotte ungdomsskoleelever. De har brukt tiden 
fra i høst på å  bli kjent med tematikken Freethem jobber med, og til planlegging 
av aktiviteter, og og de har hatt kontakt med Freethem- nettverket. Vi gleder 
oss til å følge dem videre i året som ligger foran! 
 
 
Freethem Oslo 
Også i Oslo har Freethem lokal aktivitet! Dette har kommet til uttrykk gjennom 
arbeid med å planlegge og fremme #myRights- kampanjen, og gjennom 
aktiviteter og resultater som har kommet til live ut fra de månedlige Kreativ 
onsdag- samlingene. Freethem Oslo har jobbet med å mobilisere unge til aktivt 
engasjement i organisasjonen, enten i lokalgruppen eller tilknyttet sentralleddet. 
Spesielt har vi gjennom lokal aktivitet i Oslo rekruttert flere frivillige til å bidra 
med å holde undervisning om årskampanjen #myRights og om forebygging av 
menneskehandel på skoler og for ungdomsgrupper i Oslo- området.  
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Flere viktige eventer fra 2017:  
Moteshow på Sentralen 
Freethem elsker kreativt engasjement! Nettopp derfor var søndag 26. mars 2017 
en stor dag. Da arrangerte nemlig en gruppe ungdommer et moteshow på 
Sentralen i Oslo der de lanserte sitt nye merke “New Generation, New Design”. 
Dette er et klesmerke laget av ungdom for ungdom. Målet er å skape et 
bærekraftig klesmerke og gjøre redesign nytt og spennende! Alle klær/plagg 
som ble vist frem, ble auksjonert bort, og overskuddet gikk til Freethem. Vi er så 
takknemlige for bidraget, og for slike fantastiske initiativer fra unge mennesker 
som tror at positiv forandring er mulig! 
 
 
Årsmøte  
Lørdag 29. april arrangerte vi årsmøtet i våre lokaler. I tillegg til selve årsmøtet 
fikk vi besøk av Knut Bråttvik fra Kripos som holdt et kjempeinteressant 
foredrag der han blant annet løftet frem behovet for å inkludere ungdommer i 
den globale innsatsen mot menneskehandel. Avslutningsvis holdt Artisten Thea 
Stapnes en nydelig minikonsert.  
 
 
Frokostseminar 
7. desember arrangerte Freethem frokostseminar med temaet “Enslige 
mindreårige asylsøkere og menneskehandel”. Som innledere deltok Øystein 
Kolstad Kvalæ, leder i Press, Ine Johanessen, nestleder i Vergeforeningen 
Følgesvennen, og Usman Ali Khan, rådgiver fra NOAS. Grunnet stor pågang til og 
interesse for dette arrangementet, flyttet vi arrangementet fra vårt lokale på 
Grünerløkka og til Forandringshuset på Grønland. Frokostseminaret ble en del av 
debattrekken UngDebatt, en nyoppstartet debattscene i regi av KFUK-KFUM, der 
Freethem er deltakere i arrangementskomitéen sammen med en rekke andre 
organisasjoner. UngDebatt er en debattscene som har til hensikt å engasjere 
ungdommer som til vanlig ikke har et engasjement i samfunnsaktuelle spørsmål.  
 
Action Against Slavery: Live 
17. desember bidro Freethem med en appell på Kulturhuset i Oslo, under en 
markering mot utnyttelsen av mennesker i Libya. Markeringen var et initiativ fra 
nyoppstartede Norway Action Against Slavery, og organisasjoner som African 
Student Union, Fellesrådet for Afrika, Changemaker bidro på markeringen, 
sammen med artister som Ivan Ave, Nosizwe og Kenneth Engebretsen. Dette 
arrangementet var startskuddet for et viktig og spennende prosjekt og 
samarbeid som Freethem kommer til å ta del i gjennom 2018. 
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Internasjonal samarbeidskontakt 
Som del av en internasjonal organisasjon har Freethem Norge jevnlig kontakt og 
møtepunkter med våre internasjonale kollegaer i Sverige, Østerrike og Tyskland.  
I juni var to representanter på besøk hos Freethem Sverige. Dette var en 
innholdsrik helg der vi fikk møtt mange inspirerende ressurspersoner og 
fagpersoner. Vi hadde møter og samtaler med prest og forfatter av “Visuell 
Drog”, Ulrika Stigberg, forsvarsadvokaten Silvia Ingolfsdottir fra Brottsbyrån, 
som jobber med seksuallovbrudds- saker og lege Roger Nilson, som arbeider i 
Beroendecentrum Stockholm der han behandler personer med sex- og 
pornografiavhengighet. Tre ildsjeler! Vi hadde også møter og samtaler med 
representanter fra Freethem Sverige for å lære mer om hvordan de jobber, og 
for å utveksle erfaring om arbeidet i de ulike nasjonale kontekstene vi står i som 
naboland. I juni 2017 fikk vi besøk av et helt team fra Freethem Sverige som 
kom til Spekter- festivalen for å bidra med en helt fantastisk innsats gjennom å 
bli med og stå på stand for Freethem Norge på denne festivalen. 
 
I løpet av 2017 har vi også knyttet sterkere kontakt med søsterorganisasjonene 
Freethem Østerrike og Freethem Tyskland, der vi i har samarbeidet om viktige 
temaer. Vi står sammen om å ønske tettere kontakt, utveksling av ressurser og 
kompetanse i året som ligger foran oss. Dette gleder vi oss enormt masse til! 
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Handlingsplan 2018 
Freethem har oppnådd fantastiske resultater i 2017 og vi er sikre på at 
resultatene i 2018 blir vel så bra. Vi er stolte av å være en helt unik stemme 
som vi virkelig tror at Norge og verden trenger, når det kommer til å løfte frem 
unge menneskers engasjement i arbeidet med å forebygge menneskehandel og 
seksuell utnyttelse. Vi tror at positiv forandring er mulig, og er klare for å 
fortsette med å utrette store ting i året som ligger foran oss!  
 
Vi har utarbeidet en strategi med 9 fokusområder som vi ønsker å løfte frem og 
som kommer til å prioriteres som vår kjernevirksomhet gjennom 2018. Listen er 
som følger:    
 
 1. Undervisning    
I 2018 kommer vi til å videreutvikle undervisningsopplegget og ekspandere 
antall undervisningsbolker. Vi opplever stor pågang i forhold til 
undervisningsforespørsler og har i 2018 behov for å øke antall foredragsholdere 
for å kunne imøtekomme forespørslene. Undervisningen vil hovedsakelig bli 
holdt på ungdomsskoler, videregående skoler, høyskoler, for ungdomsgrupper, 
og for politiske partier, organisasjoner og trossamfunn.  
 
Vi er stolte av å ha mottatt toårig tilskudd fra Norad (informasjonsstøtte), og 
2018- 2019 kommer prosjektet “Priceless People” til å settes i verk ved hjelp av 
disse tilskuddsmidlene, med et særskilt tematisk fokus på bærekraftsmålene og 
på det å forebygge menneskehandel med barn og unge på flukt. Med prosjektet 
“Priceless People søker vi å løfte frem de verdifulle individene bak statistikken 
med mennesker som utsettes for utnyttelse. Fokuset spisses mot å sette 
søkelyset på situasjonen i Libya, og behovet for at Norge tar initiativ til en 
styrket internasjonal innsats for å stanse de menneskelige lidelsene i Libya. 
Prosjektet skal fremheve både umiddelbare og langsiktige løsninger. Blant annet 
vil det løftes frem at det å forebygge menneskehandel i større grad må bli en 
integrert del av utviklingsarbeid, som en løsning når det gjelder Norges rolle i 
dette. Prosjektet vil også fremme hvordan positive lokale initiativer og 
handlingsalternativer som virker, og som har en sterk verdi for å forebygge 
menneskehandel og skape et mer bærekraftig samfunn, i håp om at dette kan gi 
inspirasjon til etterfølgelse. 
 
Forøvrig kommer vi til å undervise innenfor følgende tematikk:    

- Sammenhengen mellom prostitusjon og menneskehandel  
- Sexkjøploven - hvorfor er den et viktig verktøy for å forebygge 

menneskehandel?  
- Tvangsarbeid  
- Svart økonomi  
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- Etisk forbruk og forbrukeransvar  
- Grooming og seksuell utnyttelse av barn og unge på internett  
- Pornografi      

 
Målsetting med undervisningen:    

- Øke kunnskapsnivået og engasjementet til målgruppen om 
undervisningstemaene  

- Gi målgruppen reelle handlingsalternativer for å jobbe forebyggende mot 
menneskehandel  

- Stimulere til egen refleksjon  
- Øke engasjementet, lysten og troen på at hver enkelt er viktig for å 

bekjempe menneskehandel  
- Skape mestringsfølelse og være med å identifisere ungdommenes styrker 

og talenter  
- Fremme ungdommenes demokratiske deltakelse og anerkjennelse av 

menneskerettighetene og menneskeverdet  
- Tilby ungdommene en videre plattform for engasjement   

 
 Disse målene er viktige for å kunne bidra til en varig positiv holdningsendring 
som forebygger menneskehandel.      
 
 
2. BÆREKRAFTSMÅLENE 
Fra 2015 ble for første gang menneskehandel innlemmet i flere av FNs 
bærekraftsmål. Freethem vil i 2018 fortsette å rette et søkelys på Norges rolle i 
møte med bærekraftsmålene som omhandler menneskehandel, med sikte på å 
styrke den globale innsatsen på dette feltet.  
Bærekraftsmålene vi kommer til å ha et særskilt fokus på er følgende: 
 - Mål 5: Oppnå likestilling og styrke jenters og kvinners stilling  
Herunder 5.2: Avskaffe alle former for vold mot alle jenter og kvinner, både i 
offentlig og privat sfære, herunder menneskehandel, seksuell og annen form for 
utnytting 
 - Mål 8: Fremme varig, inkluderende og bærekraftig økonomisk vekst, full 
sysselsetting og anstendig arbeid for alle  
Herunder 8.7: Treffe umiddelbare og effektive tiltak for å avskaffe tvangsarbeid, 
få slutt på moderne slaveri og menneskehandel og sikre at de verste formene for 
barnearbeid forbys og avskaffes, herunder rekruttering og bruk av 
barnesoldater, samt avskaffe alle former for barnearbeid innen 2025  
- Mål 16: Fremme fredelige og inkluderende samfunn med sikte på bærekraftig 
utvikling, sørge for tilgang til rettsvern for alle og bygge velfungerende, 
ansvarlige og inkluderende institusjoner på alle nivåer  
Herunder 16.2: Stanse overgrep, utnytting, menneskehandel og alle former for 
vold mot og tortur av barn      
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3. AKTIV BRUK AV SOSIALE MEDIER SOM KOMMUNIKASJONSVERKTØY  
Bruk av sosiale medier har vært en naturlig del av vår formidling, og har preget 
vår kommunikative og visuelle profil helt fra Freethem Norges oppstart i 2013. Vi 
har sett en stor økning i vår synlighet i sosiale medier i 2017. I vår strategi i 
2018 tar vi sikte på en desto større innsats inn mot dette. Vi vil fortsette å 
fremme gode bilder og tekster og materiale gjennom sosiale medier. Vi 
etterstreber en jevnlig kartlegging og evaluering for å nå bredest mulig ut, og få 
tilslutning under innlegg vi poster i sosiale medier.  
 
 4. DELTAKELSE I SAMFUNNSDEBATTEN 
 Vi kommer til å fortsette og delta aktivt i det offentlige ordskiftet gjennom å 
skrive kronikker og debattinnlegg, og gjennom å være en tydelig aktør som 
mediene kan bruke som en ressurs på menneskehandelfeltet. Vi skal satse enda 
mer på deltakelse i lokale medier, her kan de lokale teamene spille en viktig 
rolle. Vi planlegger å videreutvikle mediestrategien vår i 2018.    
 
5. MOBILISERE TIL POLITISK HANDLING 
 Vi vil fortsette med oppsøkende virksomhet i møte med politiske 
beslutningstakere og gjennom informasjonsformidling med politiske partier. 
Spesielt vil vi rette søkelyset mot ungdomspartiene. Vi vil skrive 
representasjonsforslag og høringsuttalelser. I strategiperioden vil vi vise 
slagkraftighet i vår formidling av politiske krav. Kravene relateres spesielt mot å 
forebygge at unge kvinnelige migranter og asyl- og flyktningbarn fra sør i Norge 
utsettes for menneskehandel, og mot Norges rolle i å styrke dette arbeidet 
globalt. Spesielt vil kravene tilknyttes en styrking av bærekraftsmålene som ledd 
i bekjempelse av menneskehandel.    
 
6. INKLUDERING AV ETNISKE MINORITETER 
Vi har som målsetting å engasjere enda flere etniske minoriteter som 
asylungdommer, flere unge kvinnelige migranter, og ungdommer med 
minoritetsbakgrunn inn i Freethems sentrale aktiviteter i tiden fremover. Denne 
strategien ønsker vi å oppnå gjennom å oppsøke etniske minoriteter i vårt 
informasjonsarbeid. Freethem vil dra nytte av en tettere tilkobling til et 
ungdomsråd bestående av ungdommer med denne bakgrunnen. Perspektiver fra 
Sør er verdifulle gjennom at unge mennesker som har en personlig 
erfaringsbakgunn med mange av de globale utfordringene vi adresserer, kan 
bidra med nyttige innspill til organisasjonen.    
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7. ET STYRKET SAMARBEID MED RELEVANTE AKTØRER  
 I 2018 vil vi fremholde og videreføre det viktige samarbeidet med aktører vi 
allerede har opprettet kontakt med. Vi søker også å utvide vårt nettverk av 
samarbeidspartnere, ettersom vi opplever at samarbeid med andre 
organisasjoner er veldig verdifullt for å kunne nå bredt ut med kunnskap om 
tematikken som vi arbeidet med. 
 
 
8. LOKAL FORANKRING 
 Freethem ser det som en viktig utfordring i tiden som ligger foran å utruste 
teamene i større grad til å ha handlekraft og stabilitet. Å møte denne 
utfordringen vil styrke organisasjonen i alle ledd, og bidra til en sterkere lokal 
forankring. Freethem vil i tiden som ligger foran fokusere på å utruste og kurse 
teamene til å holde foredrag i sine nærmiljøer, på ungdomsskoler og 
videregående skoler.      
 
9. INTERNASJONAL BEVEGELSE    
I 2018 søker vi å knytte tettere bånd til Freethem internasjonalt. Vi er en 
internasjonal bevegelse som ønsker å dra nytte av vårt potensiale for 
handlekraft som strekker seg langt forbi våre landegrenser. Kunnskapsoverføring 
på tvers av søsterorganisasjonene i de ulike landene er nødvendig for en styrket 
global innsats i det forebyggende arbeidet som skal tjene til å avskaffe 
menneskehandel verden over.   Freethem Østerrike og Freethem Sverige har 
vært viktige stemmer inn mot FNs hovedkvarter i New York og mot EU- 
parlamentet, der de har løftet fram viktigheten av ungdommers innsats for å 
forebygge menneskehandel. Vi søker også å styrke vårt nord/sør- samarbeid, 
spesielt inn mot FN, og mot EU- parlamentet.   Vi ønsker i 2018 å opprette 
kommunikasjon med organisasjoner som arbeider forebyggende med 
menneskehandel i Nigeria og i Midtøsten. 
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